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GOZDARSTVO IN PREHRANO

KAKQO ZMANJSATI
KOLICINO
ODPADNE HRANE
V VSAKDANIJEM
ZIVLIJENJU

DOMA

Naértujte B&, | Uporabite
obrokeJ ostanke

_\/ze'm |tevm§n €S| ki(roznlk Zamrzujte!
in si ga, Ce je treba, po porcijah

znova nalozite

Seznanite se z datumi (datum »porabiti do«
obvesca o tem, do kdaj je hrana varna, datum
»uporabno najmanj do« pa o kakovosti hrane)

Pravilno shranjujte Zivila (na etiketah preberite
navodila za shranjevanje, poskrbite, da bo
temperatura v vasem hladilniku med 1°C in 5 °C)

Ne pozabite, 8 Rotirajte Zivila, ki jih
kaj ima‘te‘v shrambi hranite doma -
in hladilniku »prvo noter, prvo venc



V TRGOVINI

® NapiSite nakupovalni seznam.

® Ne nakupujte, kadar ste lacni.

® Kupite samo toliko, kot potrebujete
(ustrezna velikost pakiranja ali zivila, ki
niso predpakirana).

@ |zberite nepopolno sadje in zelenjavo (Ki
je pogosto naprodaj po znizanih cenah).

NA DELU / V SOLI / NA UNIVERZI

® Prosite, naj vam postrezejo ustrezno
veliko porcijo (v menzi)

® Preverjajte vsebino hladilnika/ko3are s
sadjem v pisarni

® ObvesScajte druge — s sodelavci ali sosolci
delite nasvete za preprecevanje
odpadne hrane

V KAVARNAH, RESTAVRACIJAH
IN HOTELIH

® \/zemite manjsi kroznik in si ga po
potrebi znova nalozite

@® Ostanke odnesite s seboj.

® Obvladujte svoja pricakovanja v zvezi z
razpolozljivostjo hrane glede na Cas
dneva

Platforma EU o izgubah hrane in Zivilskih odpadkih je na podlagi
priporocil za ukrepanje na podrocju preprecevanja odpadne
hrane pripravila to zlozenko za potrosnike (2019). Celotni sklop
priporocil za ukrepanje je na voljo na spletiscu Evropske komisije o
odpadni hrani: https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en

21. SEPTEMBER - Mednarodni dan ozaveScanja o izgubah hrane
in odpadni hrani




